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			École de Naturopathie


		

	




  L'AEMN  
    est reconnue par l'OMNES certifiés QUALIOPI reconnues par l'APNF a un taux de réussite de 98% comprend 1200h de cours et de stages  
  




	
		Notre école de Saint-Etienne propose aux élèves de Lille, Nancy, Paris, Pau, Aix-en-Provence et Vannes des cursus accessibles en présentiel ou en visioconférence. Pour les élèves qui viennent de loin dans les stages de regroupement, l’hébergement est assuré par l’école.

Nos nouvelles plaquettes de formation sont déjà disponibles.

 Rentrée des cours : début octobre 2024 en présentiel ou en visioconférence, en semaine ou en weekends , informations au 06 83 34 84 76

	






Découvrez l'EcoleNos formations NaturopathePrendre RDV

	
		Nos anciens élèves ayant suivi et validé l’ensemble du cursus peuvent obtenir un doctorat en naturopathie canadien. Renseignez vous ici.

Par ailleurs, notre école fait partie d’un collectif d’écoles de naturopathie, qui a établi les futures normes du métier et de la formation de naturopathie.

Voici dans cette vidéo, en résumé, l’esprit de notre école :



	







		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
      
      

        
          

        


        Par Alain Tardif In Actualité


           La pratique de la naturopathie en cabinet 


                    Lire l'article 


          


        


      


    
  
      
      

        
          

        


        Par Alain Tardif In Actualité


           L’aromathérapie en question 


                    Lire l'article 


          


        


      


    
  
      
      

        
          

        


        Par Alain Tardif In Actualité


           Pourquoi faut-il règlementer la naturopathie ? 


                    Lire l'article 


          


        


      


    
  

			
 
		

	
 



		



	
		
			
				

	
		Contactez l’AEMN et formez-vous à la naturopathie.

	






Écrivez-nous04 77 53 70 45Prendre Rendez-vous
			
 
		

	
 

	
		
			
				 
 

	
		
		
			
 
        
        
FAQ

Trouvez les réponses à vos questions sur notre école de naturopathie.


  
 

		
 
	

	
 

	
		
		
			
 
        
        
L’annuaire des certifiés

L’AEMN certifie des naturopathes à travers le monde. Retrouvez leurs coordonnées ici.


  
 

		
 
	

	
 

	
		
		
			
 
        
        
Alain Tardif

Découvrez la biographie d’Alain Tardif, naturopathe et fondateur de l’AEMN, école de naturopathie.


  
 

		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
 
        
        
Dossier d’inscription

Aix-en-Provence, Lille, Nancy, Paris, Pau, Saint-Etienne, Vannes… choisissez votre école.


  
 

		
 
	

	
 

	
		
		
			
 
        
        
La boutique du naturo

Découvrez les produits Acérola, des produits pour la plupart certifiés 100% biologique !


  
 

		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
			
 
		

	
 

	
		
			
				
	
		
			


		

	



	
		L’AEMN est une école de naturopathie et de phytothérapie reconnue et réputée, ayant le statut d’organisme de formation continue .

	










	
		Une présentation complète de notre école de naturopathie

Notre école de naturopathie est reconnues par l’OMNES, le principal syndicat de naturopathes certifiés, et par l’APNF, une des principales organisations d’écoles de naturopathie en France. Elle a été fondée par Alain Tardif, titulaire d’un PhD en médecine complémentaire et alternative.

De plus, notre école de naturopathie est reconnue pour nos formations en présentiel ou en visioconférence. L’AEMN est également un centre de formation ayant l’agrément en tant qu’organisme de formation. Nous sommes enfin certifiés par le Qualiopi.

Le taux de réussite à nos examens est de 98%.

Qu’est ce que l’AEMN ?

L’AEMN (Académie Européenne des Médecines Naturelles) est une école de naturopathie. Notre formation transmet une méthode holistique basée sur la Connaissance Traditionnelle de l’Homme. Nos cours de naturopathie sont découpés en cycles permettant à chacun de suivre l’enseignement à son rythme. Chaque cycle comprend des modules de matières à maitriser pour acquérir les compétences de naturopathe.

	Au premier cycle, vous apprenez à conseiller utilement les compléments alimentaires et autres produits naturels, la diététique et toutes les techniques de relaxation et d’hygiène vitale du naturopathe. Vous apprenez à manier, avec les précautions nécessaires, les huiles essentielles et la phytothérapie. Vous apprenez aussi la globalité des problèmes de santé, par notre approche holistique unique et nos méthodes énergétiques.
	Au deuxième cycle, vous apprenez les connaissances du corps humain (physiologie, biologie cellulaire, anatomie, pathologie). Ces matières sont nécessaires à connaître lorsqu’on pratique la consultation de naturopathie et lorsqu’on veut conseiller des méthodes de médecine naturelle et des cures de compléments alimentaires. Vous apprenez aussi à réaliser un bilan de vitalité par l’iridologie.
	Au troisième cycle, vous apprenez à maitriser des disciplines complémentaires, comme la réflexologie plantaire, l’ayurvéda (techniques manuelles, massages, drainages et alimentation ayurvédiques), l’énergétique chinoise, la santé féminine, les techniques de gestion du stress, etc. Nous enseignons aussi dans ce cycle une approche des médecines énergétiques.


Nos formations de naturopathie comprennent 1200 heures de cours et de stages. Elles sont très complètes et reconnues par l’OMNES et par l’APNF. De plus, notre école de naturopathie est certifiée Qualiopi. Les élèves des autres écoles et les praticiens de santé certifiés peuvent suivre également nos stages de spécialisation ou de perfectionnement.

Nous proposons même des stages botaniques au sein de notre école de naturopathie. Cela vous permet d’apprendre à réaliser des préparations à base de plantes médicinales, en macération hydroalcoolique, huileuse ou glycérinée. Vous y découvrirez ainsi des bases végétales de vieux remèdes, et vous testerez aussi nos repas aux plantes sauvages.

Voici dans cette vidéo de la chaîne YouTube de la naturopathie, les raisons principales pour lesquelles il vaut mieux choisir notre école pour suivre une formation sérieuse en naturopathie :



Où pouvez-vous suivre nos cours ?

Notre école de naturopathie propose un tronc commun accessible aux quatre coins de la France grâce à l’outil en visioconférence, en direct avec nos intervenants. Les personnes à mobilité réduite et celles qui sont très éloignées peuvent accéder à nos cours de cycle 1 et 2 en visioconférence. Et le cycle 3 est un cycle de spécialisation obligatoirement en présentiel. Grâce à ce cycle, vous apprendrez des techniques complémentaires (réflexologie plantaire, médecine traditionnelle chinoise, techniques en hygiène de vie ayurvédique, alimentation en ayurveda, notamment).

Une veille scientifique

Nos formateurs AEMN constituent une veille scientifique, qui valide et actualise l’enseignement proposé. Ce sont tous des thérapeutes avertis, expérimentés, qui maitrisent parfaitement les matières dont ils ont la charge de l’enseignement. Nous disposons aussi d’un fonds de documentation disponible sur place uniquement à notre école de naturopathie de Saint-Etienne. Mais tous nos élèves et anciens élèves ont également accès à la documentation en ligne de notre école de naturopathie. Nous proposons notamment près de 150 mémoires en ligne pour nos élèves de cycle 3.

Nous nous appuyons aussi sur plusieurs ressources scientifiques incontournables :

	Pubmed : Ce site internet est le site gouvernemental américain. Ce site recense les recherches scientifiques du monde entier, notamment de nombreux essais cliniques sur la phytothérapie, la mycothérapie, les vitamines, les oligoéléments, la nutrition.
	Passeport Santé : Il s’agit d’un site internet d’informations sur les médecines naturelles, la phyto aromathérapie, l’alimentation et bien d’autres domaines des médecines alternatives, qui peuvent faire partie de la boite à outil thérapeutique du naturopathe … Il peut recenser aussi les effets indésirables de certains produits naturels.


Le site de l’INSERM nous fournit également des ressources en recherche fondamentale. Nous y trouvons des informations également sur les problèmes de pollution ou d’alimentation.

Le site doctissimo propose aussi des infos intéressantes sur les médecines douces, et un répertoire de médicaments allopathiques indiquant les effets secondaires, pour bien s’en informer.

Toutes ces références scientifiques nous permet de nous éloigner de toute vision sectaire des méthodes non conventionnelles. C’est aussi ce qui nous classe comme l’une des meilleures écoles dans le monde de la médecine complémentaire.

Des outils vidéo enregistrés pour nos élèves et anciens élèves

Enfin, notre école de naturopathie propose des supports vidéo enregistrés obtenus à partir des cours de Saint Etienne. Ainsi, nos élèves et anciens élèves peuvent accéder à nos cours en différé. Ces outils facilitent les révisions ou les remises à jour des cours. Cela facilite l’apprentissage nécessaire pour devenir naturopathe ou entretenir ses connaissances de praticien.

Voici d’ailleurs une présentation de notre école dans une vidéo de cette chaine :



Une formation qui reste dans le cadre légal

Notre école de naturopathie ne dispense pas d’enseignement en homéopathie ni en acupuncture, car la pratique de ces disciplines sont réservées à la médecine conventionnelle. Dans nos cours, on ne plante pas d’aiguilles et on n’apprend pas à guérir mais à renforcer le terrain de santé ou la vitalité, en éliminant les causes pathogènes. Nous ne visons pas à remplacer la médecine moderne ni à exister comme une médecine parallèle. Nous n’opposons pas non plus les médecines complémentaires et les approches conventionnelles. Mais nous nous inscrivons comme une médecine holistique complémentaire de la médecine scientifique.

De même, nous n’enseignons pas l’hypnose, ni la sophrologie, même si ces pratiques  thérapeutiques peuvent être abordées pour la culture générale. Pareillement pour l’ostéopathie, qui est une discipline à part entière. Pour devenir ostéopathe, il faut suivre un cursus spécialisé dans ce domaine auprès d’une école reconnue par l’Etat.

Enfin, nous évitons les disciplines qui peuvent caractériser un charlatan, comme par exemple le reiki, une méthode insuffisamment sérieuse et trop souvent galvaudée pour être crédible. De même, nous nous interdisons de faire arrêter tout traitement médical, et notamment la chimiothérapie en cas de cancer. Nous ne voulons pas que nos élèves soient exposés aux foudres de l’Ordre des médecins, qui traquent avec raison les charlatans des médecines parallèles.

Toutes les disciplines que nous enseignons sont utilisables par le praticien de santé naturopathe et ne relèvent pas de dérives sectaires des médecines traditionnelles. Au contraire, leurs approches sont complémentaires. Au sein de notre école de naturopathie, nous n’opposerons jamais les traitements conventionnels avec la naturopathie.

	






De nombreux partenariats pour un accompagnement complet


	
		Une reconnaissance professionnelle dans le secteur des thérapies complémentaires

L’AEMN est une école de naturopathie reconnue auprès de mutuelles de santé par l’OMNES, la principale fédération française de naturopathes. Nous sommes également affilié à l’APNF, une des principales organisations d’écoles de naturopathie en France. Nos anciens élèves peuvent ouvrir un centre de naturopathie ou de remise en forme dans lequel les soins complémentaires peuvent être pris en charge par certaines mutuelles de santé. Effectivement, grâce à certaines mutuelles, les médecines dites douces peuvent être remboursées, même sans être reconnues par l’assurance-maladie. Certains anciens élèves parviennent même à travailler dans un centre de médecine intégrative, en collaboration avec des hôpitaux ou avec un médecin conventionnel.

Les assureurs partenaires de notre école de naturopathie

Nous avons également mis en place des partenariats avec des assureurs. Ceux-ci proposent des formules de responsabilité civile professionnelle et de protection juridique :

	Pierre Zadok, AXA assurance contrats exclusifs
	RC pro Gerbault en partenariat avec la Lloyd


L’OMNES et l’APNF proposent aussi une RC pro à tarif négocié très avantageux, destinée aux professionnels des médecines non conventionnelles.

Nos autres partenariats

Nos élèves et anciens élèves peuvent également bénéficier des services de Maître Marion Le Marchand, avocate spécialisée dans le droit de la santé. Ainsi, les anciens élèves de notre école de naturopathie peuvent obtenir un meilleur suivi juridique de leur activité professionnelle.

Nous avons développé aussi un partenariat avec Simplébo, qui vous propose de créer votre site internet à un tarif spécifique, réservé aux élèves et anciens élèves de l’AEMN. N’hésitez pas à les contacter de notre part, pour bénéficier de ces tarifs préférentiels et de l’accompagnement qu’ils assurent.

Enfin, faites faire votre comptabilité par le cabinet d’expert comptable Cabinet-d-expertcomptable.com. Ce cabinet propose un partenariat préférentiel avec les anciens élèves de notre école de naturopathie, que vous pouvez retrouver en détails ici.

Notre partenariat avec Resalib, annuaire en médecine naturelle

Resalib.fr | Trouvez un praticien en médecines douces près de chez vous : recherchez et découvrez plus de 30.000 praticiens de médecine non conventionnelle et autres thérapeutes alternatifs, partout en France. Et consultez directement les profils et avis des clients, posez des questions et prenez des rendez-vous.

Resalib est un annuaire de praticiens en thérapie complémentaire dans lequel notre école de naturopathie propose un annuaire dédié pour  les anciens élèves, avec des tarifs négociés. Resalib propose à tout thérapeute inscrit, d’animer ses propres actualités, ce qui peut augmenter sa visibilité, et de gérer aussi ses RDV. En particulier, tout praticien peut y détailler sa pratique alternative.

Vous voulez vous réorienter vers la pratique de la médecine douce ? Les formations de notre école de naturopathie vous apportent de nombreux outils pour vous installer professionnellement.

	









      
         
          
            
              



            
          

        

      

      



      
         
          
            
              
            
          

        

      

      



      
         
          
            
              
            
          

        

      

      

























	
		 







		
 
	
 
			
 
		

	
 

	
		
			
				
			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
		



	
		
			
				
	
		
			
		

	


			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		Contact

Envoyez vos demandes d'information ou vos bulletins d'inscription à  l'une des adresses ci-dessous. Merci de nous indiquer dans quelle antenne vous souhaitez suivre nos cours : Paris, Saint-Etienne, Vannes, Pau, Aix-en-Provence, Nancy ou Lille.

Pour toute demande de devis de prise en charge, il est demandé un CV avec votre mail.

	






 
 

	
		
		
			

	
		à Saint-Etienne

4 rue du Grand Gonnet

42000 Saint-Etienne

04 77 53 70 45

aemn.altardif@orange.fr

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		En visio en direct de la salle de Saint Etienne

Contactez nous au 06 83 34 84 76 pour vous inscrire

aemn.altardif@orange.fr

	







		
 
	

	
 


Retrouvez nos Conditions Générales de Vente ici.
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