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LES PLANTES MEDICINALES 

 

   
Achillée millefeuille   Ail cultivé    Ail des ours 

    

Airelle ou canneberge  alchémille vulgaire  alfalfa ou luzerne cultivée 

 

Amande douce 



   
Anethum graveolens    angélique sylvestre 
 

   

Arbre de Judée     armoise vulgaire   arnica des montagnes 

 
 



    

Artichaut    aspérule odorante   aubépine 

  

Aulne glutineux     avoine cultivée 

 

   
Ballote fétide      bardane 



   
Berce     bleuet     bouillon blanc 

   

Bouleau blanc   bourdaine   bourrache 

         

Bruyère      callune 



             
Busserole     camomille allemande 
 

      

Camomille romaine  capselle bourse à pasteur     carotte sauvage 
 

      

Cassis     cèdre du Liban  chardon marie 



   

Charme    châtaignier   chêne 

   

Chiendent    partenelle   citronnier 

 

   

Ciste à gomme      consoude 



   

Coquelicot      cornouiller sanguin 

   

Cresson    crithme marin  cyprès 

          

Eglantier   épilobe à petites fleurs      érable champêtre 



     

Eucalyptus   euphraise officinale  fenouil commun 

    

Fenugrec   fève     figuier 

      

Fragon petit houx  framboisier    frêne 



   

Fumeterre     galéopsis   gattilier 

  

Génépi      genévrier commun 

      

Gentiane jaune     gui     guimauve officinale 



  

Hélichryse italienne  hêtre commun 

   

Houblon     laurier noble 

  

Lavande     lierre grimpant 

 

 



     

 Lilas     lotier corniculé lycope d’Europe 

      

Maïs cultivé    marjolaine ou origan     marronnier blanc 

    

Mauve sylvestre    mélilot officinal  mélisse officinale 

 
 



      

Menthe poivrée       millepertuis perforé 

  

Mûrier noir       myrtillier 

     

Noisetier     noyer   olivier 



    

Onagre     ononis épineux   orme champêtre 

    

Ortie piquante   pâquerette   pensée sauvage 

     

Petite centaurée petite pervenche   peuplier 



       

Piloselle   pin sylvestre   pissenlit 

    

Plantain majeur   platane   pommier sauvage 

     

Poirier commun  prêle des champs  radis noir 



     

Réglisse   reine des prés   rhodiole 

      

Romarin    ronce 

     

Roseau odorant  sabline rouge    salicaire 

 



   

Salsepareille     sapin pectiné 

   

Saponaire officinale     sarriette des montagnes 

      

Sauge sclarée saule blanc    seigle 

 

 



    

Séquoia géant   sorbier    soucis des champs 

     

Sureau noir    sisymbre officinal  tamaris 

    

Tanaisie vulgaire   thym vulgaire    thym serpolet 



      

Tilleul     tormentille    trèfle d’eau 

    

Trèfle rouge    tribulus terrestris   valériane officinale 

    

Verge d’or      vergerette du Canada 

 

 



    

Verveine officinale  vigne rouge    violette à éperon 

 

Viorne lantane 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES PLANTES COMESTIBLES 

    

Ail des ours    ail rose    ail ciboulette 

      

Airelle ou canneberge    alfalfa ou luzerne cultivée alliaire officinale 

 

    
 

Angélique sylvestre     arbre de Judée 



     

Achillée herba rota   artichaut   asperge sauvage 

    

Aspérule odorante   aubépine   bardane 

   
Berce     bleuet   bourrache 

 



     

Bruyère          calament à grandes fleurs camomille ananas 

       

Carotte sauvage               Cassis   chardon marie 

      

Châtaignier    chêne    coquelicot 



    

Cornouiller mâle    Cresson   crithme marin  

       

Eglantier    égopode   épilobe en épi 

  

Epinards sauvages   fenouil commun  figuier 



       

Figuier de Barbarie   Fragon petit houx  framboisier  

   

Frêne    Génépi    genévrier commun 

       

Gentiane jaune      guimauve officinale   hélichryse italienne 

 



      

Hêtre commun     houblon 

   

Laser de France  Lavande       lilas 

    

Marjolaine ou origan  mauve    mélilot officinal 

 

 



    

mélisse officinale        Menthe poivrée 

 

   

Mouron des oiseaux     myrtille 

    

Noisetier     noyer   onagre 



      

Ornithogalle des Pyrénées    Ortie piquante   pâquerette   
  

     

Pensée sauvage   pimprenelle    pin parasol 



     

Pin à crochet    pissenlit   plantain majeur 

   

Plantain lancéolé     plantain intermédiaire 

 

 

 



     

Pommier sauvage    reine des prés   romarin 

     

Ronce     salicorne   salsepareille 

   

Salsifis des champs  sarriette des montagnes  sauge officinale 

 

 



    

Silène enflé      sorbier 

   

Soucis       sureau noir 

   

Sureau à grappes      sisymbre officinal 

 

 



    

Tanaisie vulgaire   thym vulgaire    thym serpolet 

     

Tilleul    Verveine officinale  vigne rouge    

  

violette à éperon 

 

 



 

LES PLANTES A HUILE ESSENTIELLE 
 

   
Angelica sylvestris        anthemis nobilis 

 

   

Cistus ladaniferum      Coriandrum sativum 
 

        
Cupressus sempervirens  Helichrysum italicum     Hyssopus decumbens 

 



   
Inula graveolens     Juniperus communis 
 

    

Lavandula angustifolia    lavandula stoechas 

 

      

Lentiscus pistaccia         Levisticum officinalis 
 



      

Matricaria chamomilla    Melissa officinalis      

   

Mentha piperita     origanum marjorana 
 

     

Pinus sylvestris  rosmarinus officinalis Satureja montana 
 

 



 

 
 

 

   
Salvia sclarea    Thymus vulgaris 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



LES CHAMPIGNONS 

    

Agaricus campestris     Fomes fomentaria 

      

Armillaria mellea     Boletus edulis 

 

 



   

Coriolus versicolor     Flammulina velutipes 

   

Hericium erinaceus     lactarius deliciosus 

   

Lactarius piperatus     Grifola frondosa 

 

 

 



   

Lepista nuda      Pleurotus eryngii 

   

Pleurotus ostreatus    Pleurotus cornucopiae 

   

Piptoporus betulinus       Laetiporus sulphureus 



 

Ganoderma lucidum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


